УТВЕРЖДАЮ      
Директор:                      Н.Л. Тиранова
«____»_______________20_____г.

План работы ССК «СПК - СТАРТ» на 2024-2025 учебный год.

Цель работы студенческого спортивного клуба (далее - ССК): создание условий для вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации студенческого спорта через организацию и проведение спортивно-массовой работы в колледже.
Задачи:
1. активизация спортивно-оздоровительной работы, увеличение охвата обучающихся спортивными мероприятиями;
2. укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на основе систематически организованных внеучебных спортивно оздоровительных занятий для обучающихся, преподавателей, родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся);
3.закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;
4. воспитание общественной активности, трудолюбия, креативности и лидерских, организаторских качеств;
5. воспитание у обучающихся чувств ответственности, гордости и сопричастности к развитию колледжа, сохранение традиций и формирование новых;
6. формирование болельщиков спортивных команд;
7. профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни.

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	Организационная работа

	1
	Выборы и перевыборы физоргов групп
	Сентябрь 2024г
	Руководитель ССК, физорги колледжа

	2
	Заседание физоргов групп
	[bookmark: _GoBack]Сентябрь 2024г
	Руководитель ССК, физорги колледжа

	3
	Выборы членов совета ССК
	
	

	4
	Составление режима работа спортивных секций
	Сентябрь
	Руководитель ССК

	5
	Провести вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры
	Сентябрь
	Руководитель ССК

	6
	Оформление стенда клуба. Оформление текущей документации.
	Сентябрь
	Руководитель ССК, преподаватели ФК

	7
	Заседание совета клуба
	В течении года
	Руководитель
ССК, совет клуба

	8
	Подготовка спортивного зала и площадок. Подготовка команд участников. Подбор судейских бригад. Обеспечение наградного фонда.
	В течении года
	Руководитель ССК, преподаватели ФК

	9
	Размещение информации о спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий на сайте колледжа после их проведения
	В течении года
	Руководитель
ССК

	10
	Поощрение особо отличившихся спортсменов
	В течении года
	Руководитель
ССК, совет клуба

	Учебно-спортивная работа

	2
	«Осенний кросс»,
	Сентябрь 
	Руководитель ССК, центр ЗОЖ

	3
	Первенство по футболу среди студентов колледжа
	Сентябрь
	Руководитель
ССК, преподаватели физической культуры, центр ЗОЖ

	4
	Кросс Нации – 2023
	Сентябрь
	Руководитель
ССК, центр ЗОЖ

	5
	Соревнования по стрельбе
	Октябрь 
	Руководитель
ССК, центр ЗОЖ

	6
	«День прыгуна»
	Ноябрь 
	Руководитель
ССК, центр ЗОЖ

	7
	Всероссийский  онлайн-фестиваль «ТРОФИ ГТО»
	Ноябрь
	Руководитель
ССК, центр ЗОЖ

	8
	Первенство по баскетболу среди студентов колледжа
	Ноябрь
	Руководитель
ССК, центр ЗОЖ

	9
	Областной зимний фестиваль ГТО 
	Ноябрь
	Руководитель
ССК, совет клуба

	10
	«Принцесса спорта», спортивный праздник
	декабрь
	Руководитель
ССК

	11
	Первенство по футболу среди студентов колледжа
	февраль
	Руководитель
ССК
центр ЗОЖ

	12
	Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества
	февраль
	Руководитель
ССК, совет клуба

	13
	Первенство по футболу среди ССУЗов
	февраль
	Руководитель
ССК, совет клуба

	14
	Первенство по волейболу среди групп колледжа
	март
	Руководитель
ССК, совет клуба

	15
	Первенство по волейболу среди ССУЗов
	март
	Руководитель
ССК, совет клуба

	16
	Первенство по волейболу среди студентов СПО области
	март
	Руководитель
ССК, совет клуба

	17
	Неделя здоровья, осенние и зимние походы
	апрель
	Руководитель
ССК, совет клуба

	18
	Первенство по баскетболу среди ССУЗов
	апрель
	Руководитель
ССК, совет клуба

	19
	Первенство по баскетболу среди студентов СПО области
	апрель
	Руководитель
ССК, совет клуба

	20
	«Шведские эстафеты»
	май
	Руководитель
ССК, совет клуба центр ЗОЖ

	21
	Первенство по футболу среди студентов СПО области
	май
	Руководитель
ССК, совет клуба центр ЗОЖ

	22
	Областной летний фестиваль ГТО
	май
	Руководитель
ССК, совет клуба центр ЗОЖ

	23
	Эстафета, посвященная 9 мая
	май
	Руководитель
ССК, совет клуба центр ЗОЖ

	24
	Гимнастрада «Здоровые дети – здоровая Россия»
	
	Руководитель
ССК,

	Учебно-воспитательная работа

	1
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно плану)
	В течении года
	Руководитель
ССК

	2
	Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность ССК
	В течении года
	Руководитель
ССК

	3
	Посещение занятий спортивных секций
	В течении года
	Руководитель
ССК

	4
	Формирование положительного отношения обучающихся к здоровому образу жизни
	В течении года
	Руководитель
ССК

	5
	Профилактика зависимого поведения и употребления психо-активных веществ 
	В течении года
	Куратор центра ЗОЖ
Педагог-психолог

	6
	Организация свободного времени и досуга обучающихся
	В течении года
	Руководитель
ССК

	Спортивно-массовая работа

	1
	Составление и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий
	Июнь 2024г
	Руководитель
ССК

	2
	Организация и проведение внутриклубных соревнований и праздников
	В течении года
	Руководитель
ССК, преподаватели ФК

	3
	Обеспечение участие команд клуба в городских, районных, краевых соревнованиях
	В течении года
	Руководитель
ССК

	Контроль и руководство

	1
	Корректировка работы клуба
	В течении года
	Зам. директора по УВР,
Руководитель
ССК

	2
	Составление и утверждение календарно-тематических планов тренировочных занятий на учебный год
	Сентябрь
	Руководитель ССК, преподаватели ФК

	3
	Испытания спортивного инвентаря
	
	Руководитель ССК, преподаватели ФК, совет клуба



